上海大学生化学实验竞赛规则
化学实验是化学教学中一门独立课程，其目的不仅是传授化学知识，更重要的是培养学生的实践动手能力和优良的素质。通过化学实验课程的学习,学生应受到以下训练：掌握基本操作，正确使用仪器，取得正确实验数据；具有正确记录、处理数据和表达实验结果的能力；认真观察现象进而分析判断，逻辑推理，作出结论的能力；正确设计实验 （选择实验方法、实验条件、仪器和试剂等）解决实际问题的能力；通过查阅手册、工具书及其他信息源获得信息的能力。
为扩大学生交流平台，引导学校、教师更加重视实验教学环节，激发学生对化学实验的兴趣，对实验动手、探索实践的兴趣，逐步培养学生对化学的感情，促进高校化学实验教学与改革，推进本科化学教育与人才培养，特举办上海大学生化学实验竞赛。竞赛由上海市教育委员会主办、上海高校实验化学教学协作组协办、由上海各类高校轮流承办。本次竞赛将邀请南京大学、浙江大学、中国科技大学等重点院校学生同台竞技，促进各高校之间的交流与合作。
化学实验竞赛内容包括实验理论笔试和操作考试，通过这两项测试的总成绩的由高到低来确定获奖选手。
1. 实验理论笔试的考察范围主要是化学实验中的理论知识以及大学化学的基础知识，涵盖无机、化学分析、有机、物化和仪器分析等实验内容，包括误差理论、数据处理、化学实验室基本知识、化学实验室安全、电和气的使用、高压钢瓶的使用、重要常规化学品的安全使用、常规化学实验仪器的使用、基本的实验操作规范、列入基本实验教学要求的大中型仪器的使用、化学实验基本知识等。

2. 实验操作考试的考察范围主要是无机化学、有机化学、分析化学、仪器分析、物理化学的相关实验，考察基本的化学实验技能、基本化学计算、实验设计、实验操作、数据采集和分析处理能力，常规和部分贵重仪器的使用、图谱解析，实验总结与报告撰写能力。
3. 参加上海大学生化学实验竞赛的教师与学生不收取参赛费，但住宿费、来往交通费自理。

参赛选手产生原则

1. 由各高校挑选本校三年级化学专业或应化专业或化工专业的学生30名以上，举办时间一般安排在每年的7月初（三年级结束），于每年竞赛前二周将名单报竞赛组委会。
2. 组委会将在竞赛一～二周由计算机随机抽出3名选手作为各校参赛选手，并在竞赛一周前将参赛选手的名单通知各有关高校。

3. 各校可派领队及指导教师各1名。
4. 2013年第七届上海大学生化学实验竞赛邀请浙江、江苏、安徽三省的重点高校参与，学生选手也按第2条规则产生，与上海16所高校的大学生同场竞赛。
竞赛规则 

所有选手在参赛前都必须熟悉并遵守下列规则： 

1. 上海大学生化学实验竞赛安排一次笔试(2小时左右)和3个（组）实验，每个（组）实验所需时间约为7～8小时左右，但3个(组)实验所需时间不完全相同。
2. 每页试题纸、答卷纸都注明总页数和当前页，请在开始做实验前认真阅读实验试题的全部内容和答卷（实验报告）的要求，通盘考虑，合理安排，有效地利用时间，在规定时间内完成实验和报告。延长时间将被扣分，扣分多少决定于延长时间的长短。

3. 除参赛证、计算器、直尺和黑色钢笔或圆珠笔外，勿将任何其他物品带入实验室。
4. 实验均于8:30点开始，请选手提前10分钟进入实验室，按号入位，并将参赛证摆放于实验台面编号处。检查仪器，熟悉水源、电源及公用设施，听到指令方可开始做实验。

5. 实验过程中，用黑色钢笔或黑色水笔在答卷纸（实验报告纸）指定的位置记录试题要求的或你认为应该记录的原始数据、实验现象、数据处理过程及结果。写在其他地方无效。勿将任何内容写在答卷背面。伪造数据者，以零分计。
6. 在每页答卷（实验报告）的右上角写上编号。

7. 独立完成实验。若实验中遇到问题，请举手向监考教师询问。若仪器确有问题，应及时报告。
8. 如果部分实验环节失败，或自认为某部分实验结果不理想，或遗忘实验所需要使用的某个公式，或实验中的某一部分不会做等等，均可向监考老师举手示意，请求帮助，继续完成实验，但要扣除相应的分值。

9. 仔细操作，爱护实验物品，损坏仪器和设备，酌情扣分。

10. 完成实验后，将产品放于指定的地方，将试题和答卷一并装入原信封，交与监考教师，监考老师签字确认实验结束时间，并发给学生收条。实验室提供草稿纸，但不作为评分依据，无须装入信封上交。各实验室监考教师收齐试题和答卷（实验报告）后须当场密封装订，集体判卷时当众拆封。
11. 实验结束后须清洗仪器，整理实验台面（不计入实验考试时间），监考教师允许后方可离开实验室。
12. 实验室外备有点心和饮料，需要者请告知监考教师后可到室外食用。
13. 提供元素周期表。
安全总则
所有选手在参赛前都必须熟悉并遵守下列实验安全总则，个别实验中的特殊安全注意事项将在相关实验中特别说明。 

1. 了解消防栓、灭火器、紧急淋洗器、紧急洗眼器及安全出口的位置及正确的使用方法。 

2. 做化学实验期间必须佩戴护目镜。已戴近视眼镜者也需佩戴护目镜。若摘下护目镜，将受到第一次警告；若再次犯规，本实验将以零分计；第三次犯规者将被取消参赛资格。 

3. 在使用移液管吸取液体时必须使用吸球。若用嘴吸，将按第二条办法处理。 

4. 实验室备有公用手套供选手使用。 

5. 必须穿过膝、长袖实验服，不准穿拖鞋、大开口鞋和凉鞋，不准穿底部带铁钉的鞋。长发（过衣领）必须扎短或藏于帽内。 

6. 产生危险和难闻气体的实验须于通风柜中进行。 

7. 一切废物必须放在指定的废物容器内。 

8. 加热过程中人不得离开，严禁将任何灼热物品（例如加热的铁圈）直接放在实验台面上。
9. 使用玻璃仪器须小心操作，以免打碎、划伤自己或他人。 

10. 小心处理化学试剂。在使用有腐蚀性、有毒性、易燃、易爆试剂（特别是有机试剂）之前，必须仔细阅读有关安全说明。 

11. 避免化学药品溅撒，避免皮肤接触化学药品。一旦将化学药品溅撒到皮肤上，应立即用冷水冲洗，然后进行适当处理。污染的衣服尽快脱掉。 

12. 禁止在实验室内吃食品、喝水、咀嚼口香糖。考场外备有食品和饮料，选手可在实验室外指定的地方食用。 

13. 任何有关实验安全的问题皆可询问监考教师。一旦发生安全事故，必须立即报告。

评奖办法
1. 竞赛将不计参赛学校总成绩，不排学校名次，只计选手个人总成绩并排名次。
2. 选手个人奖评奖办法如下：

(1) 本次比赛设一、二、三等奖，获奖比例分别为参加学生总数的10%、20%、30%。计算尾数按四舍五入的原则进行（承办学校获奖选手不占名额），各类获奖不得随意突破。获奖选手将颁发奖牌和奖状。
(2) 选手的个人总成绩＝实验竞赛成绩×0.70＋笔试竞赛成绩×0.30
(3) 不同实验组各等级获奖名额，按各实验组参加的人数比例分配。

(4) 承办学校参赛选手获奖参加名次排列，但获奖名额不占(1)中的获奖名额比例。
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